
Подготовка к УЗИ органов брюшной полости. 

1. Диета: за 3-4 дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую 
диету, исключить из рациона продукты, способствующие брожению и 
избыточному газообразованию в кишечнике.

2. Исследование проводится натощак. За 5 часов до исследования 

необходимо отказаться от приема пищи и напитков (кроме воды). 

Подготовка к УЗИ органов малого таза (ж). 

1. Диета: за 3-4 дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую диету, 
исключить из рациона продукты, способствующие брожению и избыточному 
газообразованию в кишечнике.

2. Исследование стоит проводить в определенный день цикла: с 6 по 9 день.

3. Не мочиться за час до исследования. 

Подготовка к УЗИ молочных желез. 

1. Специальной подготовки не требуется.

2. Исследование стоит проводить в определенный день цикла: с 6 по 9 день.

Подготовка к УЗИ органов малого таза (м). 
1. Диета: за 3-4 дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую диету, 

исключить из рациона продукты, способствующие брожению и избыточному 
газообразованию в кишечнике.

2. Не мочиться за час до исследования. 

Подготовка к УЗИ почек, мочевого пузыря. 
1. Диета: за 3-4 дня до исследования необходимо соблюдать бесшлаковую диету, 

исключить из рациона продукты, способствующие брожению и избыточному 
газообразованию в кишечнике.

2. Не мочиться за час до исследования.

3. Выпить за 1-1,5 часа, до исследования, 1 литр негазированной воды. 


